RENCANA AKSI
INOVASI LAPAS BEBAS TB

NO |

KEGIATAN

OUTPUT

JANGKA PENDEK (MARET-JUNI 2016)

Melaksanakan konsultasi dengan
Direktur RSP dan Kepala Lapas Jember

Terwujudnya satu pemahaman inovasi yang
berdaya ungkit dan terbentuknya Tim

2 | Melaksanakan penguatan Tim .
Penggerak inovasi Lapas Bebas TB Penggerak yang solid
3 | Menyusun MoU tentang Terwujudnya penandatanganan MoU dan
penanggulangan TB di Lapas Jember kesatuan gerak pemangku kepentingan
4 | Melaksanakan rapat koordinasi dalam rangka penanggulangan TB di Lapas
pemangku kepentingan Jember
5 | Menyusun Buku Panduan tentang Terwujudnya Buku Panduan sebagai
Penanggulangan TB di Lapas Jember pedoman kerja inovasi Lapas Bebas TB
6 | Menyiapkan sarana prasarana Mobil Terwujudnya ketersediaan sarana
Unit dan media promosi kesehatan prasarana Mobil Unit dan media promkes
7 | Mengkoordinasikan teknis dan jadwal Terwujudnya kesepakatan teknis dan
kegiatan dengan Tim Kesehatan Lapas | jadwal kegiatan
JANGKA MENENGAH (Juli 2016-2017)
8 | Melaksanakan kegiatan Mobil Unit
memberikan pelayanan TB berkualitas . T Ld inokat K
di Lapas Jember, sekali setiap bulan erwujudnya peningkatan akses
. . . pelayanan TB berkualitas bagi warga
(target 100 warga binaan/kegiatan): ) X .
a) Tim Kesehatan Lapas menyiapkan binaan dan pembinaan warga binaan
: Lapas Jember tentang PPI-TB dan PHBS
warga binaan dan aula . .
b) Tim Mobil Unit masuk Lapas melalui Promost kesehatan
Jember melaksanakan pelayanan e Terlaksananya inovasi Lapas Bebas TB
C) Melaksanakan pembinaan warga secara berkelanjutan dan optimal
binaan melalui promosi kesehatan
9 | Melakukan supervisi kepada Tim
Kesehatan Lapas Jember dalam
melaksanakan pemantauan minum
obat penderita TB, razia sanitasi Terwujudnya pelaksanaan PPI-TB dan PHBS
lingkungan sel/ruang tahanan oleh di lingkungan Lapas Jember
petugas kesehatan Lapas Jember satu
minggu sekali dan menyiapkan
sel/ruang tahanan khusus penderita TB
10 | Melaksanakan monitoring-evaluasi dan T . .
. o . erlaksananya rencana tindak lanjut
rencana tindak lanjut inovasi Lapas . . : :
sebagai perbaikan inovasi
Bebas TB
JANGKA PANJANG (2017-2020)
11 | Melaksanakan replikasi inovasi pada Terwujudnya replikasi inovasi pada area
area yang berbeda (Kecamatan Bebas | yang berbeda (Kecamatan Bebas TB dan
TB dan Pondok Pesantren Bebas TB) Pondok Pesantren Bebas TB)
12 | Membuat replikasi Lapas Bebas TB di Terwujudnya replikasi Lapas Bebas TB di

Lapas Kabupaten Lumajang,
Bondowoso, Situbondo dan Banyuwangi

Lapas Kabupaten Lumajang, Bondowoso,
Situbondo dan Banyuwangi
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TATA KELOLA

INOVASI LAPAS BEBAS TB

TATA KELOLA INOVASI LAPAS BEBAS TB

STRUKTUR DESKRIPSI
Sponsor (Direktur RSP Jember):
1. Bertindak sebagai pembimbing dan pengawas
pelaksanaan inovasi.
| SPONSOR | 2. Memberikan dukungan penuh inovasi.
[ 3. Memberikan dukungan kepada project leader
| TIM PENGARAH |

KONSULEN

dalam merumuskan atau mengidentifikasi
persoalan-persoalan krusial dalam inovasi.
4. Membantu project leader dalam memetakan
agenda kegiatan yang akan dilaksanakan dan
rencana jadwal pertemuan yang akan
dilaksanakan.
5. Berperan sebagai inspirator.

TIM MOBIL TIM PKM TIM KST

UNIT RSP

JBR KIDUL LAPAS JBR

Tim Pengarah (Kepala Lapas, Kasi Yanmed dan
Kasubag TU):

1. Menentukan arah kegiatan proyek perubahan.
2. Menjamin sumber daya tim.

Project Leader (dr. Sigit Kusuma Jati, M.M.):

1. Mempersiapkan/merencanakan kegiatan
inovasi.

2. Secara aktif melakukan diskusi perihal inovasi
Lapas Bebas TB.

3. Menggalang komunikasi dengan pemangku
kepentingan terkait (internal dan eksternal).

4. Membuat laporan pelaksanaan kegiatan
inovasi Lapas Bebas TB.

Coach (Kasi UKM-Litbang):

1. Melakukan monitoring kegiatan inovasi Lapas
Bebas TB.

2. Melakukan intervensi bila inovasi mengalami
permasalahan.

3. Melakukan komunikasi dengan Direktur RSP
Jember dan Kepala Lapas Jember terkait
kegiatan inovasi Lapas Bebas TB.

Eksternal: pemangku kepentingan terkait
mendukung koordinasi dan keserasian
pelaksanaan kegiatan

Tim Penggerak: motor penggerak inovasi Lapas
Bebas TB.

Konsulen (Dokter Spesialis): menjamin
pelayanan berkualitas spesialistik.

Tim Mobil Unit RSP: Tim Kesehatan RSP Jember
dengan mobil unit melaksanakan pelayanan
bergerak aktif (mobile) masuk Lapas Jember.

Tim PKM Jbr Kidul (Tim Puskesmas Jember
Kidul): pemeriksaan VCT.

Tim Kst Lapas Jbr (Tim Kesehatan Lapas
Jember): pendukung pelaksanaan inovasi.
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MANFAAT
INOVASI LAPAS BEBAS TB

MANFAAT INTERNAL

Bagi Project
Leader

1. Mengembangkan potensi diri dalam membangun dan memimpin
inovasi.

. Meningkatkan kemampuan manajerial.

. Meningkatkan kemampuan kerja sama tim dengan pemangku
kepentingan di luar lingkungan RSP Jember.

w N

Bagi RSP Jember

. Meningkatkan koordinasi Tim Promkes RSP Jember.

Meningkatkan kualitas pelayanan RSP Jember.

. Menumbuhkan kepercayaan masyarakat akan pelayanan publik
RSP Jember.

4. Meningkatkan citra RSP Jember.

5. Inovasi RSP Jember menjadi benchmarking dalam

penanggulangan TB di Indonesia.

wWN =

Bagi Provinsi Jawa
Timur

1. Mewujudkan kehadiran Provinsi Jawa Timur dalam upaya
penanggulangan TB di masyarakat.

2. Menumbuhkan kepercayaan masyarakat akan kehadiran Provinsi
Jawa Timur melayani masyarakat.

MANFAAT EKSTERNAL

Bagi warga binaan
Lapas Jember

1. Mendapatkan akses pelayanan TB berkualitas.

Memahami serta mampu melaksanakan upaya PPI- TB di Lapas
Jember.

Meningkatkan PHBS di Lapas Jember.

Meningkatkan komitmen berobat teratur/tuntas.

Memiliki pendamping dalam menjalani pengobatan.

Sembuh dari penyakit TB.

Memutus mata rantai penularan TB.

8. Lapas Jember bebas TB

N

Bagi pemangku
kepentingan

Meningkatkan komitmen dan keserasian kerja dalam penanggulangan
TB.

Bagi program
penanggulangan
TB

Membantu program penanggulangan TB

Bagi masyarakat

1. Memutus mata rantai penularan TB
2. Terbebas dari TB.

Bagi Indonesia

Mengakhiri epidemi TB di Indonesia.
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TUJUAN
INOVASI LAPAS BEBAS TB

TUJUAN JANGKA PENDEK

. Mewujudkan MoU atau perjanjian kerja sama antara Direktur RSP Jember dengan

. Melaksanakan pelayanan mobil unit di Lapas Jember dengan melakukan pelayanan

Kepala Lapas Jember tentang Penanggulangan TB di Lapas Jember.
. Mewujudkan ketersediaan Buku Panduan sebagai pedoman kerja inovasi Lapas Bebas
Jember.

pemeriksaan TB berkualitas bagi warga binaan Lapas Jember dan pembinaan warga
binaan Lapas Jember tentang PPI-TB dan PHBS melalui promosi kesehatan.

TUJUAN JANGKA MENENGAH

. Menjangkau seluruh warga binaan Lapas Jember mendapat akses pelayanan TB

. Menjamin seluruh warga binaan penderita TB berobat teratur dan tuntas di Lapas

. Melaksanakan PPI-TB dan PHBS di lingkungan Lapas Jember.
. Memutus mata rantai penularan TB di Lapas Jember.

berkualitas.
. Menemukan dan mengobati sedini mungkin seluruh penderita TB di Lapas Jember.

Jember.

TUJUAN JANGKA PANJANG

. Mereplikasi inovasi Lapas Bebas TB pada area yang berbeda (Kecamatan Merdeka TB
. Mereplikasi inovasi Lapas Bebas TB di Lapas Kabupaten Lumajang, Bondowoso,

. Mewujudkan Lapas Bebas TB.
. Mewujudkan inovasi RSP Jember sebagai benchmarking penanggulangan TB di

dan Pondok Pesantren Bavas TB)

Situbondo dan Banyuwangi.

Indonesia.
. Meraih mimpi Indonesia tahun 2030 mengakhiri epidemi TB.
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PELAKSANAAN
INOVASI LAPAS BEBAS TB

2017
PELAKSANAAN JAN [ FEB MARET APRIL MEI JUNI JULI
21 | 18 4 25 5 19 3 17 7 14 | 12
WARGA BINAAN YANG DIPERIKSA | 76 | 50 | 45 | 50 | 55 | 60 | 53 | 58 | 51 | 59 | 55

Periode Januari-Juli 2017 Pelayanan Mobil Unit di Lapas 11 kali kegiatan
Periode Januari-Juli 2017 total warga binaan yang diperiksa 612 orang (80,17%)
Periode Januari-Juli 2017 penemuan warga binaan penderita TB 21 orang

Pemahaman Sebelum dan Sesudah Ceramah Audiovisual

KRITERIA PENILAIAN

CERAMAH AUDIOVISUAL

SEBELUM SESUDAH
Kurang 36,4% 9,1%
Cukup 59,1% 26,4%
Baik 4,5% 54,5%

Pemahaman Sebelum dan Sesudah Kelompok Kecil

KRITERIA PENILAIAN

KELOMPOK KECIL

SEBELUM SESUDAH
Kurang 33,2% 2,7%
Cukup 60,3% 22,1%
Baik 6,5% 75,2%

Pemahaman metode ceramah audiovisual kriteria penilaian baik 54,5%
Pemahaman metode kelompok kecil kriteria penilaian baik 75,2%
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PERBEDAAN SEBELUM dan SESUDAH
INOVASI LAPAS BEBAS TB

Periode Januari-Juli 2017

MACAM PERUBAHAN SEBELUM INOVASI | SESUDAH INOVASI
Akses pelayanan TB berkualitas warga binaan 7 orang 612 orang
Penemuan dini penderita TB 21 orang
Keteraturan pengobatan TB 21 orang
Pembinaan warga binaan melalui promkes TB 11 kali

Pemahaman warga binaan tentang TB 6,5% 75,2%
Supervisi perilaku sehat dan PPI-TB - 2 kali

Video kegiatan inovasi Lapas Bebas TB: https://youtu.be/lff70zGyT68
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https://youtu.be/lff70zGyT68

Perihal :  KOORDINASI DENGAN KEPALA LAPAS JEMBER

Tempat : Ruang Kepala Lapas Jember

Output :  Komitmen Kepala Lapas Jember dan MoU
Penanggulangan TB di Lapas Jember

g
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Perihal : PENYIAPAN WARGA BINAAN dan TEMPAT
Tempat : Lapas Jember
Output : Kesiapan warga binaan dan tempat pelaksanaan
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Perihal : REGISTRASI WARGA BINAAN

Tempat : Aula Lapas Jember

Output :  Menjamin seluruh warga binaan Lapas Jember
mendapat pemeriksaan TB secara lengkap dan
komprehensif sesuai standar WHO
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Perihal : PEMERIKSAAN VCT WARGA BINAAN

Tempat : Aula Lapas Jember
Output : Warga binaan Lapas Jember mendapat pemeriksaan

HIV-AIDS sesuai standar WHO
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Perihal : PEMERIKSAAN DIGITAL RADIOLOGY

Tempat : Aula Lapas Jember
Output : Warga binaan Lapas Jember mendapat pemeriksaan
rontgent
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Perihal : PEMERIKSAAN TB

Tempat : Aula Lapas Jember
Warga binaan Lapas Jember mendapat anamnesa dan

pemeriksaan oleh dokter

Output
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Perihal
Tempat
Output

PEMBINAAN PPI-TB dan PHBS METODE CERAMAH

Aula Lapas Jember

Warga binaan memperoleh pemahaman tentang
pencegahan penyakit Tuberkulosis dan memiliki perilaku
hidup bersih dan sehat
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Perihal : PEMBINAAN PPI-TB dan PHBS METODE KELOMPOK

KECIL
Tempat : Aula Lapas Jember
Output :  Warga binaan memperoleh pemahaman tentang

pencegahan penyakit Tuberkulosis dan memiliki perilaku
hidup bersih dan sehat

e
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Perihal :  APRESIASI MEDIA MASSA
Tempat :  Memorandum Jawa Timur, 21 Juni 2017
Output : Sosialisasi kegiatan
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